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DIETISTO PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
PAREIGYBE

1. Siauliy sanatorinés mokyklos dietistas yra priskiriamas sveikatos specialisty grupei.
2. Pareigybés lygis: dietistas priskiriamas B lygio pareigybei.

Il SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

3. Dietistas turi atitikti Siuos kvalifikacinius reikalavimus:

3.1. dietisto profesiné kvalifikacija jgyjama aukstojoje mokykloje baigus dietetikos studijy
programg. UZsienyje jgyta dietisto profesin¢ kvalifikacija pripazjstama Lietuvos Respublikos teisés
akty nustatyta tvarka;

3.2.Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka turi buti jgijes dietisto profesine
kvalifikacija;

3.3. turéti Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka iSduotg ir galiojancia licencija
verstis dietisto praktika pagal dietisto profesing kvalifikacija (jsigalioja 2020 m. sausio 1 d. ).

3.4. dietistas vercCiasi dietisto praktika valstybinése ir (ar) privaciose jmonése, jstaigose;

3.5. dietistas vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais, Lietuvos
MN 32:2015 ,,Dietistas. Teis¢s, pareigos, kompetencija ir atsakomybeé*;

3.6. Dietistas turi teise:

3.6.1.verstis dietisto praktika Lietuvos medicinos normos ir Kity teisés akty nustatyta tvarka;

3.6.2.tobulinti profesing kvalifikacija Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

3.6.3.gauti darbui biiting informacijg apie asmenis, maisto produktus, norminius
dokumentus, susijusius su maitinimu ir maitinimusi bei higienos reikalavimais;

3.6.4.teikti pasitlymus jstaigos administracijai dél darbo salygy gerinimo dietetikos
tarnybos ir maisto tvarkymo skyriaus paslaugy kokybei uztikrinti;

3.6.5. atsisakyti teikti dietisto paslaugas, jeigu tai prieStarauja profesinés etikos principams
arba gali sukelti realy pavojy paciento ar dietisto gyvybei, iSskyrus atvejus, kai teikiama pirmoji
medicinos pagalba;

3.6.6.dalyvauti jgyvendinant darbuotojy saugos ir sveikatos priemones;

3.6.7.dalyvauti pasitarimuose, mokslinése praktinése konferencijose, seminaruose ir kituose
kvalifikacijos tobulinimo renginiuose;

3.6.8.dalyvauti mokslingje tiriamojoje ir pedagoginéje veikloje, kuriant ir diegiant naujas
dietetikos technologijas;

3.7. Dietistas privalo:

3.7.1.versdamasis dietisto praktika laikytis teisés aktuose nustatyty reikalavimuy;

3.7.2.pagal kompetencijg teikti pirmajg medicinos pagalba;

3.7.3.teikti kokybiskas dietisto paslaugas;

3.7.4.tvarkyti dokumentacijg ir teikti statistikos ir kitus privalomosios atskaitomybés
duomenis Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

3.7.5. pagal savo kompetencija ir jstaigos, kurioje dirba reikalavimus imtis priemoniy, kad i$
tiekéjy nebiity priimami teisés aktais nustatyty reikalavimy neatitinkantys maisto produktai,
nerealizuojami nekokybiski produktai ir patiekalai, o darbuotojai, dirbantys su maisto produktais,
laikytysi higienos reikalavimy;

3.7.6.vykdyti saugos darbe taisykliy ir teisés akty nustatyty higienos normy reikalavimus;

3.7.7.1aikytis profesinés etikos principy, gerbti asmeny teises ir jy nepaZzeisti;
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3.7.8. gerbti asmens individualuma, kultiirinius jsitikinimus, paprocius;

3.7.9.pagal kompetencija pastebéjes kito sveikatos prieziiiros specialisto padarytg klaida,
nedelsdamas informuoti tg klaidg padariusj asmenj ir, jei biitina, jo tiesioginj vadova;

3.7.10. teikti informacijg apie asmens ar jy grupés sveikata Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka;

3.7.11. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytas pareigas;

3.7.12. bendradarbiauti su sveikatos priezitros, slaugos ir kitais specialistais;

3.7.13. propaguoti sveikg gyvensena, sveikatos tausojimo priemones;

3.7.14. organizuoti dietinj maitinimg, kontroliuoti maisto paruoSimo procesus, maisto
produkty bei patiekaly kokybe, realizacijos terminus, virtuvés ir valgyklos higienos bikle. Rengti
kasdienius, planinius, individualius valgiarascius, skaiCiuoti davinio maisting ir energeting verte.

3.8. Dietistas turi zinoti:

3.8.1.Pasaulio sveikatos organizacijos, Europos Sgjungos ir nacionalines sveikatos politikos
nuostatas;

3.8.2. sveikatos prieziiirg reglamentuojancius teisés aktus;

3.8.3. sveikatos prieziiiros jstaigy administravimo ypatumus;

3.8.4. Lietuvoje vykdomas prevencines sveikatos programas ir jy rysj su sveika gyvensena;

3.8.5. naujausias dietetikos mokslo inovacijas;

3.8.6.maisto, jo tvarkymo, mitybos bei maitinimo reikalavimus, sveikos mitybos
rekomendacijas;

3.8.7.zmogaus organizmo sandarg, organy bei organy sistemy funkcijas, Zmogaus
organizmo anatominius, fiziologinius, genetinius, biocheminius ypatumus jvairiais amziaus
tarpsniais;

3.8.8.jvairiy amziaus grupiy asmeny fizinés ir psichikos raidos etapus;

3.8.9. dazniausiai pasitaikanciy ligy simptomus, plitimo budus ir galimas komplikacijas, rysj
tarp asmens, aplinkos ir maisto;

3.8.10. jrodymais grjstos dietisto praktikos organizavima;

3.8.11. moksliniy taikomyjy dietisto tyrimy atlikimo principus;

3.8.12. darbuotojy saugos ir sveikatos principus;

3.8.13. higienos normy reikalavimus;

3.8.14. sveikatos prieziiiros specialisty komandinio darbo ir komandos formavimo principus;

3.8.15. valgyklos darbuotojy pareigas;

3.9. Dietistas turi iSmanyti:

3.9.1.socialiniy, kultiiriniy, ekonominiy, istoriniy ir (ar) politiniy veiksniy jtaka zmogaus
sveikatai;

3.9.2. profesinés etikos nuostatas;

3.9.3.sveikatos ir socialines problemas bei jy sprendimo budus;

3.9.4. zmogaus organizme vykstancius patologinius procesus;

3.9.5.biocheminiy ir klinikiniy tyrimy rodiklius;

3.9.6.su maitinimusi susijusias sveikatos problemas;

3.9.7.individualius asmeny skirtumus ir jy jtaka maitinimosi ir gyvensenos jpro¢iams bei
kliento lukescius;

3.10. Dietistas turi mokéti ir gebéti:

3.10.1. atpazinti ir jvertinti asmens, asmeny grupés ar bendruomenés gyvybinius poreikius
Ir nustatyti jy pasiriipinimo savimi galimybes;

3.10.2. jvertinti asmeny maitinimasi ir jmitima;

3.10.3. identifikuoti asmeny maitinimosi problemas;

3.10.4. parengti ilgalaikj maitinimosi stebésenos plang, asmens ar jy grupés valgiarascius bei
technologines korteles;

3.10.5. taikyti rizikos veiksniy analizés bei svarbiy valdymo tasky sistemos ir geros higienos
praktikos reikalavimus maisto tvarkymo skyriuje;

3.10.6. koreguoti asmens ar jy grupés maitinimasi pagal paskirtg dietinj gydyma;



3.10.7. skai¢iuoti maisto davinio maisting ir energine verte;

3.10.8. tikrinti dietiniy patiekaly gamyba, jy kokybe¢, maisto tvarkymo skyriaus higienos
reikalavimy vykdyma;

3.10.9. mokyti ir konsultuoti asmenis ar jy grupes tinkamo maitinimosi klausimais,
paaiskinti apie maisto pasirinkimo padarinius sveikatai;

3.10.10. vykdyti maitinimosi stebéseng;

3.10.11. darbo su dokumentais ir raStvedybos pagrindus;

3.10.12. pildyti ir saugoti dokumentacija.

3.11. Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka turi turéti iSduotg ir galiojancia
licencija verstis bendraja slaugos praktika ir pazyméjima, suteikiantj teis¢ dirbti fizinés medicinos ir
reabilitacijos slaugytoju;

3.12. tobulinti profesing kvalifikacija Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

3.13. mokéti dirbti Siomis programomis: MS Word, MS Excel, Internet Explorer;

3.14. gebéti sklandziai déstyti mintis rastu ir ZodZiu lietuviy kalba;

3.15. gebéti dirbti kolektyve, gebéti bendrauti, biiti pareigingu, atsakingu;

3.16. turi zinoti sveikatos priezilirg reglamentuojancius teisés aktus;

3.17. turi iSmanyti profesinés etikos nuostatas;

3.18. turi iSmanyti dietetikos principus;

4. Dietistas privalo vadovaultis:

4.1. Lietuvos Respublikos jstatymais ir pojstatyminiais aktais;

4.2. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais ir kitais Lietuvos Respublikoje
galiojancCiais norminiais aktais, reglamentuojanciais biudzetiniy jstaigy veikla, darbo santykius,
darbuotojy saugg ir sveikata;

4.3. vidaus darbo tvarkos taisyklémis;

4.4, darbo sutartimi;

4.5. §iuo pareigybes aprasymu;

4.6. kitais jstaigos lokaliniais dokumentais (jsakymais, potvarkiais, nurodymais, taisyklémis
ir pan.).
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5. Dietistas atlieka $ias funkcijas:

5.1.versdamasis dietisto praktika laikosi teisés aktuose nustatyty reikalavimy;

5.2. teikia biitingja medicinos pagalba;

5.3. riipinasi viréjy kvalifikacijos tobulinimu;

5.4.kontroliuoja valgyklos darbuotojy pareigy atlikimo kokybe, higiena;

5.5. kontroliuoja $iluminio apdorojimo ir laikymo temperatiiros, Siluminiy procesy trukmés
nuolatinés sekos rezultaty, Saldymo jrengimy temperatiiros registravimg dokumentuose;

5.7.stebi virtuvés jrengimy darbg, karSto vandens temperatiira, sugedus prietaisams,
nedelsiant informuoja jstaigos direktoriy;

5.8. rupinasi valgyklos estetika;

5.9. vilki §varius, tvarkingus specialius riibus;

5.10. vykdo saugos darbe taisykliy ir higienos normy reikalavimus;

5.11. laikosi profesinés etikos principy, gerbia pacienty teises ir jy nepazeidzia;

5.12. pastebejes kito sveikatos priezitros specialisto padaryta klaida, nedelsdamas
informuoja tg klaidg padariusj asmenj ir jo tiesioginj vadova;

5.13. teikia informacija apie paciento sveikata Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka;

5.14. bendradarbiauja su sveikatos priezitiros ir kitais specialistais;

5.15. reaguoja j vaiko sveikatos pokycius;



5.16. supazindina su dietinio maitinimo principais vaikus, jy tévus, globé&jus;

5.17. laikosi asmens sveikatos prieziiiros jstaigos vidaus tvarkos taisykliy;

5.18. vykdo saugos darbe taisykliy ir higienos normy reikalavimus;

5.19. atlieka kitas Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytas pareigas;

5.20. dirba pagal darbo grafika;

5.21. nenaudoja pries vaikus bet kokios formos fizinio ar psichologinio smurto, nejzeidinéja,
neiSnaudoja, apsaugo vaika nuo grubaus ir orumg zeminancio elgesio ar bendravimo;

5.22. neteikia informacijos apie vaiko sveikata, socialing kilme;

5.23. vaiky atostogy metu gali biiti jpareigotas dirbti kitg darba.
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